
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



वॉरसॉ म� बचपन 

�खड़क� से हेन�रक 

गो�डि�मथ ने झाँका तो 

देखा  क चौक�दार का बेटा 

अपने दो�त$ के साथ खेल 

रहा था. सभी ब)चे मज़े 

म� खेल रहे थे. हेन�रक भी 

उनके साथ खेलना चाहता 

था. काश वो भी खेल 

पाता. पर-तु अमीर होने 

के कारण उसे सड़क पर 

गर0ब, 2चथड़े पहने ब)च$ 

के साथ खेलन ेक� 

इज़ाज़त नह0ं थी. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

हेन�रक को बड़े 

लोग$ क� बात� 

5बलकुल समझ म� 

नह0ं आती थीं. वैसे 

बड़$ का काम, ब)च$ 

क� देखभाल करना 

था, पर-तु अ8सर वे  

ब)च$ के साथ बुरा 

बता9व करते थे. 

ट0चर, छा;$ को 

भला 8यू ंपीटत ेथे? 

बस और @ाम म� बड़ े

ब)च$ को 8यंू एक 

ओर धकेलत ेथे? 

माता-Eपता सीFलया 

और जोसफ भी 

हेन�रक के मन क� 

बात� अ)छI तरह 

नह0ं समझते थे. 

हेन�रक घंट$, 

�खलौन$ से खेलता 

रहता था. उसे यह 

का�पKनक दKुनया 

बहुत अ)छI लगती 

थी. पर जैसे-जसैे 

हेन�रक बड़ा हुआ, 

माता-Eपता उसके 

भEवLय के बारे म� 

परेशान रहने लगे.  

 



उनका बेटा अभी भी छोटे ब)च$ के खेल$ 

से 8यूं खेलता था? मा ँकुछ Mयादा ह0 

परेशान रहती थीं – हेन�रक के मन म� 

कुछ बड़ा बनने क� चाहत, अFभलाषा ह0 

नह0ं थी. Eपता उसे गाFलया ँदेत े– उसे 

पPथर, गधा और डरपोक बलुाते. 

हेन�रक हमेशा एक ऐसी दKुनया के बारे 

म� सपने संजोता िजसम� कोई ब)चा 

गर0ब न हो और हर ब)चे को Sयार 

Fमले. शायद ऐसी का�पKनक दKुनया म� 

पैस$ क� ज़Tरत ह0 न हो. वहां पर कोई 

ब)चा रईस या गर0ब न हो – और सब 

ब)चे Fमलजलु कर एक-साथ खेल�. जब 

हेन�रक Uयारह साल का था तो उसके 

Eपता क� त5बयत ख़राब हो गयी. Eपता 

के इलाज, घर खच9 और ब)च$ को खाना 

�खलाने के Fलए माँ को क़ज़9 लेना पड़ा. 

इसके Fलए माँ ने बहुत सा महंगा 

सामान ब�चा और घर चलाने के Fलए 

कुछ कमर$ म�  करायेदार भी रखे. हेन�रक भी कुछ काम करने लगा. वो रईस ब)च$ क� Xयूशन लेता. सात साल 

बाद Eपता जोसफ का देहांत हुआ और अब हेन�रक क� िज़-दगी पहले से भी Mयादा �याह हो गयी. इस उबाऊ 

िज़-दगी से बचने के Fलए हेन�रक कEवतायZ, नाटक और कहाKनयां Fलखने लगा. जब एक संपादक ने उसके लेख$ 

का मज़ाक उड़ाया, तो हेन�रक ने तरंुत Fलखना बंद कर [दया.  फर उसने कोई उपयोगी धंधा अपनाने क� सोची और 

डॉ8टर बनना तय  कया. 

 

 

 

 

 

 



यानुष कोचा9क – डॉ8टर 

डॉ8टर बनने के बाद भी युवा 

कोचा9क को वह0 2चथड़ ेपहने 

ब)चे याद आत,े िजनके साथ 

वो बचपन म� खेल नह0ं पाया  

था. धीरे-धीरे हेन�रक वॉरसॉ 

क� सबसे गर0ब बि�तय$ और 

झोपड़-प[\य$ म� घूमन ेलगा. 

वो ब)च$ को पढ़ाता और उ-ह� 

कहाKनयाँ सनुाता. ब)चे उस 

दयालु, लाल बाल$ वाले युवा 

के आने का बेस^ी से इंतजार 

करते. हेन�रक के चेहरे पर 

सदा मु�कान होती और हाथ 

म� ब)च$ के Fलए Fमठाई क� 

गोFलयां होतीं. 

हेन�रक ने  फर दबुारा Fलखना 

शु`  कया. उसने उन गर0ब 

लोग$ के बारे म� Fलखा जो 

अपने ब)च$ को खाना �खलान े

म� असमथ9 थ.े उसने कचरे के 

मलबे म� बसी, लोग$ से भर0 

झोपड़-प[\य$ के बारे म� Fलखा 

और साथ-साथ अमीर$ aवारा 

5बतायी अbयाशी क� िज़-दगी 

के बारे म� भी Fलखा. अख़बार$ 

और प5;काय$ म� हेन�रक के 

लखे धड़�ले से छपने लगे. अब लोग हेन�रक गो�डि�मथ को उसके उपनाम “यानुष कोचा9क” के नाम से जानन े

लगे. यानुष क� कहाKनयां, अमीर लोग$ को भी बहुत पसंद आतीं. तमाम लोग वॉरसॉ के मशहूर डॉ8टर-लेखक से 

Fमलने को उPसुक और बेचैन रहते. कई धनी लोग$ ने यानषु कोचा9क से Fमलन ेक� एक नयी तरक�ब Kनकाल0. वे 

ब)च$ के बीमार होने का झठूा बहाना बनाकर डॉ8टर से Fमलने आते.  



 

सब लोग$ को यह पता था 

 क डॉ8टर कोचा9क कभी 

भी बीमार ब)चे के घर 

जाने से मना नह0ं कर�गे. 

रईस लोग$ क� इन चाल$ 

पर डॉ8टर को बहुत 

ग�ुसा आता. पर अमीर 

लोग$ से डॉ8टर को ऊंची 

फ�स Fमल जाती, और 

उससे वो गर0ब मर0ज$ के 

Fलए दवाईयां खर0द पात.े 

eयादातर डॉ8टर गर0ब 

लोग$ का इलाज इसFलए 

नह0ं करत ेथे 8यंू क वो 

फ�स नह0ं दे सकत ेथे. 

पर-तु डॉ8टर कोचा9क 

5बलकुल अलग थे. वो 

मुfत दवाईयां देते, रात म� 

भी ख़ुशी-ख़शुी मर0ज$ के 

घर जाते और बहुत कम 

फ�स लेते. इस कारण 

बहुत से डॉ8टर और 

केFम�ट उनसे नाराज़ 

रहत.े पर-तु डॉ8टर 

कोचा9क के मर0ज़ उनस े

बेहद खुश थे. उनक� 

गम9जोशी, हंसी, मजेदार 

कहाKनयां और चुटकुल े

सुनने के बाद एकदम सहमे और डरे हुए ब)चे भी, आराम से सूप पीत ेऔर कड़वी दवा खात.े  

 

 



यानुष कोचा9क – अनाथ$ के Eपता 

इस सबके बावजदू डॉ8टर 

कोचा9क बेचैन रहत.े वो 

लगातार सोचते, मg इन 

गर0ब ब)च$ क� मदद के 

Fलए और 8या कर सकता 

हँू? दवाईयां और लेख गर0ब$ 

के हालात सुधारन ेम� 

नाकामयाब रहे थे. इसFलए 

जब ऑफ़9 न ऐड सोसाइट0 

(अनाथ$ क� मददगार सं�था) 

ने उ-ह� एक नए अनाथालय 

का Kनदेशक बनन ेके Fलए 

आमं5;त  कया तो उ-ह$ने 

उसे तुरंत �वीकार कर Fलया. 

दो वष9 क� क[ठन मेहनत के 

बाद उ-ह$ने एक आदश9 

अनाथालय �थाEपत  कया. 

1912 म�, जब 92, 

oोचमलना �@0ट पर 

अनाथालय का उaघाटन हुआ 

तो वो एकदम आल0शान था. 

शायद वॉरसॉ म� वो पहले 

इमारत थी जहाँ 5बजल0 और 

स�@ल ह0[टगं थी. वहां बड़ी-

बड़ी �खड़ कय$ से तज़े धूप 

और ताज़ी हवा अ-दर आती 

थी. इस अनाथालय म� रहने वाले ब)चे सबसे गर0ब घर$ के थे. बहुत कम ने fलश वाले शौचालय देखे थे.  



इन ब)च$ को साफ़ 

चादर$ पर सोने का 

पहले कभी मौका 

नह0ं Fमला था. 

उनम� से कुछ ब)चे 

एक अ-य 

अनाथालय स ेआये 

थे जहाँ उ-ह� भूखा 

रखा गया था और 

पहनने को 2चथड़े 

Fमले थे. डॉ8टर 

कोचा9क और उनक� 

सहायक �टेफा 

Eवलसायना ने 

ब)च$ क� देखभाल 

और सुरpा क� पूर0 

िज़qमेदार0 ल0. 

सबसे छोटे ब)च$ 

के खटोल$ और 

पालन$ म� छेद थे 

िजसम� से वो अपने 

हाथ Kनकालकर 

दसूर$ के हाथ पकड़ 

सक� . डॉ8टर 

कोचा9क अ8सर रात 

को उठकर घबराये 

हुए और रोते ब)च$ 

को सांPवना और 

दवा देते.  

 

 

 



डॉ8टर कोचा9क ब)च$ 

के बाल काटत.े उ-ह$ने 

ब)च$ को, जतू$ के 

फ�त ेबांधना और 

पाFलश करना Fसखाया. 

वो मेज� साफ़ करत,े 

फश9 पोछत ेऔर आलू 

छIलते. जब लोग 

मशहूर डॉ8टर कोचा9क 

से Fमलने आते, वो 

अ8सर वे उ-ह� 

चौक�दार समझते. वैसे 

ब)च$ के पास बहुत 

कम सामान था, पर 

डॉ8टर कोचा9क ने हर 

ब)चे को ताले वाल0 

एक दराज़ द0 थी 

िजससे ब)चे अपनी 

छोट0-मोट0 चीज़$ को 

सुरrpत रख सक� . यह 

खज़ाना – कोई पुराना 

फोटो, सखूा फूल या 

कोट का पुराना बटन 

हो सकता था. इन 

ब)च$ के Fलए 

अनाथालय उनका 

पहला घर था और 

डॉ8टर कोचा9क उनके 

Eपता थे.  

 

 

 



 

डॉ8टर कोचा9क अनाथालय 

को “ब)च$ का गणतं;” 

बुलाते थे. वहां पर वाकई 

म� ब)च$ क� सरकार और 

एक कचेहर0 भी थी, जहाँ 

ब)चे ह0 जज थे. वे ख़राब 

बता9व, या चोर0 करने वाले 

ब)च$ को सजा सनुात ेथे. 

एक बार डॉ8टर कोचा9क 

को खुद अपनी गलKतय$ 

के Fलए कोट9 म� पेश होना 

पड़ा. उनक� गलती? एक 

बार उ-ह$ने 5बना अनुमKत 

के खाना खाया था, दसूर0 

बार उ-ह$ने एक ब)चे को 

कोने म� खड़ा  कया था. 

तीसर0 बार उ-ह$ने 

अनाथालय का Kनयम तोड़ा 

था और सी[ढ़य$ क� बजाये 

रेFलगं से  फसलकर नीचे 

उतरे थे. तीन$ बार केस 

क� सुनवाई हुई पर जज 

अपने Esय डॉ8टर को कोई 

कड़ी सजा नह0ं दे पाए.  

 

 

 

 

 

 



 

यानुष कोचा9क – ब)च$ के लेखक 

रात को �टेफा और 

डॉ8टर ब)च$ को 

Sयार स ेथपक� 

देकर सुलाते देते. 

उसके बाद डॉ8टर 

कोचा9क अनाथालय 

क� सी[ढ़याँ चढ़कर 

ऊपर अपने कमरे 

म� जात ेऔर वहां 

अपनी कुसt पर 

बैठते. वो लेख और 

पु�तक�  Fलखत े

िजससे  क बड़ े

लोग$ को छोटे 

ब)च$ क� दKुनया 

समझने म� मदद 

Fमले. वो ब)च$ के 

Fलए कहाKनयां और 

उप-यास Fलखते 

िजससे  क व,े  

बड़$ क� दKुनया को 

बेहतर समझ पाय�. 

उनका एक 

उप-यास है  

“ कंग मैट द फ�ट9” 

– इसम� उ-ह$ने एक 

ऐसी दKुनया और 

समाज रचा है जहाँ 

के Kनयम-कानून 

ब)च$ और बड़$ दोन$ के Fलए -यायपूण9 ह$. इस उप-यास को पूरे पोलgड म� बहुत sFसEu Fमल0.  



उनक� दो अ-य मशहूर  कताब� हg – “कंफेशंस ऑफ़ ए बटरfलाई” और “वने शाल आई बी यंग अगेन”. कोचा9क 

पोलgड म� ब)च$ के सबस ेचहेते लेखक बने.  

डॉ8टर कोचा9क मानते थे  क ब)च$ को अपने सपने, उqमीद� और डर बाँटने के ज़Tरत होती है. इसFलए 1926 म� 

उ-ह$ने एक “ब)च$ का अखबार” शु`  कया, िजसम� Fलखने के Fलए ब)च$ को पैसे [दए जात ेथे. छोटे ब)चे जो 

अभी Fलख नह0ं पाते थे, उ-ह� संपादक के कमरे म� जाने के Fलए sोPसा[हत  कया जाता था. वहां व ेबड़ ेब)च$ को 

मुंह-जबुानी अपनी कहाKनयाँ सनुत,े िज-ह� बाद म� Fलखा जाता था. ब)च$ को 8यूं अपना खुद का अखबार हो? यह 

बात वय�क$ और बड़$ को अभी तक समझ म� नह0ं आई थी. पर-तु साल भर म� ह0 डॉ8टर कोचा9क के अखबार 

“Fल[टल �रwयु” के पोलgड म� हजार$ पाठक बने. sFसEu के कारण डॉ8टर कोचा9क को एक “रेxडयो शो” आयोिजत 

करने का Kनमं;ण Fमला. पूरे पोलgड म� ब)चे अपने प�रवार समेत रेxडयो से सटकर बैठत ेऔर बहुत चाव से डॉ8टर 

कोचा9क क� गम9 और आरामदायक आवाज़ सुनते. कभी वो पर0कथाएँ सनुते, तो कभी मज़ेदार कहाKनयां. पर 

eयादातर वो दKुनया म� चल रह0 घटनाय$ के बारे म� समझाते.  

बदलती दKुनया 

92, oोचमलना �@0ट के बाहर क� दKुनया बहुत तज़ेी से बदल रह0 थी. अडो�फ़ [हटलर और उसक� नाPसी पाटy का 

जम9नी म� राज था, और अब वो पूरे यूरोप पर राज करने का सपना देख रह0 थी. नाPसी फौज़ ने पोलgड पर 

आoमण  कया और वॉरसॉ पर बqब बरसाए. [हटलर और नािPसय$ को यहू[दय$ से नफरत थी. डॉ8टर कोचा9क और 

oोचमलना �@0ट म� रहने वाल ेसारे ब)चे यहूद0 थे.  

नािPसय$ ने यहू[दय$ क� गKतEव2धय$ पर लगाम लगाने के Fलए नए Kनयम-कानून बनाये. यहूद0 ब)च$ के पाकz म� 

खेलने पर मनाह0 लगी. यहूद0 �कूल$ को बदं  कया गया. नािPसय$ ने, यहूद0 दकुान$ और कारखान$ पर क{ज़ा 

 कया. िजन उaयोगपKतय$ ने अनाथालय क� मदद क� थी, वे अब खुद कंगाल हो गये थे. उ-ह$ने डॉ8टर कोचा9क से 

अनाथालय बदं करके ब)च$ को उनके घर भेजने को कहा. पर-तु डॉ8टर कोचा9क ने इसका Eवरोध  कया.  

1940 म� नािPसय$ ने वॉरसॉ क� 73 सड़क$ को, चारद0वार0 से घेरा और यहू[दय$ को जबरद�ती वहां जाकर रहने को 

मजबरू  कया. यह इलाका “वॉरसॉ घेटो” के नाम से जाना गया. डॉ8टर कोचा9क के दो�त$ ने उनसे घेटो म� Fशfट न 

करने क� अपील क�. वे डॉ8टर कोचा9क को कह0ं और Kछपाकर सुरrpत रखना चाहत ेथे. पर व ेडॉ8टर को तो Kछपा 

सकत ेथे, पर इतने सारे अनाथ ब)च$ को नह0ं.  

डॉ8टर कोचा9क के Fलए अपने Sयारे ब)च$ से दरू रहना संभव नह0ं था. इसFलए, वो, �टेफा व अ-य Fशpक$ और 

ब)च$ के साथ घेटो म� Fशfट हुए. “ कंग मैट” का झडंा उठाकर व ेएक पुराने �कूल म� जाकर बसे. घेटो क� गर0ब 

ब�ती म� एकदम अकाल था. वहां खाने को कुछ भी नह0ं था. डॉ8टर कोचा9क खुद भखेू और थके थे. पर  फर भी वो  

रोजाना सड़क$ पर घर-घर जाकर ब)च$ के Fलए भोजन, �धन और पैस$ क� भीख मांगते. ब�ती घुटन और 

बीमा�रय$ से भर0 थी. उससे रोज़ ब)चे मर रहे थे. पर डॉ8टर कोचा9क ने बहुत कोFशश करके और दवाए ंदेकर उ-ह� 



िजंदा रखा. पर इन Eवषम प�रि�थKतय$ म� भी डॉ8टर कोचा9क ब)च$ के Fलए नए-नए सपने देख रहे थे. ब)चे रोज़ 

�कूल जाएँ उ-ह$ने यह सुKनि�चत  कया. वे अभी भी ब)च$ को नाटक और संगीत काय9oम$ के Fलए लेकर जाते. 

ब�ती के लोग$ के Fलए ब)चे खुद बनाये नाटक और कठपुतFलय$ के काय9oम पेश करते. कोचा9क को रबी-�नाथ 

ठाकुर क� कहाKनया ंऔर नाटक बहुत पसंद थे और अकसर उनके ब)चे �कूल म� “पो�ट मा�टर” का मंचन करत ेथे.   

यानुष कोचा9क और ब)च$ ने वॉरसॉ छोड़ा 

नािPसय$ ने यहू[दय$ 

से काम लेने के Fलए 

उ-ह� पूव9 क� ओर ले 

जाने क� घोषणा क�. 

पर यह भी अफवाएं 

उड़ीं  क वे वा�तव  

म� यहू[दय$ को 

“कंसं@ेशन कैqपस” म� 

मौत के घाट उतारने 

के Fलए ले जा रहे थे. 

अग�त 1942 के  

एक [दन नािPसय$ ने 

डॉ8टर कोचा9क के 

अनाथालय का 

दरवाज़ा खटखटाया. 

उ-ह$ने सबको 

मालगाड़ी वाले �टेशन 

पर इक�ा होने को 

कहा. इसके Fलए उ-ह� 

Fसफ9  पं�ह Fमनट का 

समय [दया गया. 

सभी ब)चे सड़क पर 

बाहर आये.  

 

 



डॉ8टर कोचा9क सबसे आगे थे. उनके पीछे ब)चे थे – चार-चार क� जोxड़य$ म�. ब)च$ के हाथ$ म� छोट0-छोट0 गxुड़याँ 

थीं िज-ह� ब)च$ के Fलए बहुत Sयार से बनाया गया था. साथ म� �टेफा और �कूल के ट0चर भी थे. सबने  

16- कलोमीटर क� पैदल या;ा क� और मालगाड़ी वाले �टेशन पहंुचे. उनके साथ “ कंग मैट” का झडंा भी था. 

�टेशन पर सभी को 

मालगाxड़य$ के xड{ब$ 

म� भरा गया और 

@ेि{ल-का के “कंसं@ेशन 

कg प” ले जाया गया. 

वहां पर एक जम9न 

अफसर ने डॉ8टर 

कोचा9क को पहचाना. 

उसने डॉ8टर कोचा9क के 

 कताब$ के जम9न 

अनुवाद पढ़े थे. 

अफसर, कोचा9क क� 

 कताब$ का मुर0द था. 

उसने डॉ8टर कोचा9क 

को वहां से चल ेजान े

क� इजाज़त द0. पर 

डॉ8टर कोचा9क उन 

अनाथ ब)च$ के मा-ँ

बाप, भाई-बहन, दादा-

दाद0 सबकुछ थे. ऐसी 

प�रि�थKत म� वो भला 

ब)च$ को अकेला कैसे 

छोड़ सकते थे? डॉ8टर 

कोचा9क न ेजाने से 

साफ़ इनकार  कया. 

उसके बाद सभी को 

नािPसय$ ने गसै क� 

भ\ी म� फंूक डाला. 

आज @ेि{ल-का के क^गाह म� 1700 पPथर गड़ ेहg. उनम� से Fसफ9  एक पर Fलखा है:  

“यानुष कोचा9क (हेन�रक गो�डि�मथ) और ब)चे” 



यानुष कोचा9क 

ने ब)च$ क� 

ज़`रत$ और 

उनके अ2धकार$ 

के बारे म� 

Fलखा. डॉ8टर 

कोचा9क के 

जीवन और 

उनके Eवचार$ से 

sभाEवत होकर 

पोलgड ने 

“इंटरनेशनल 

xड8लेरेशन ऑफ़ 

2च��नेस 

राइXस” का 

s�ताव रखा. 

दस साल बाद 

20 नवqबर 

1989 को 

संयु8त राL@ 

संघ न े

“क-व�शन ऑन 

द राइXस ऑफ़ 

द चाइ�ड” 5बल 

को अपनी 

मा-यता द0. 

यानुष कोचा9क 

सच म� ब)च$ के 

मसीहा थे.  

 

 

उनका नारा “ब)चे दKुनया के सबसे पुरान ेसव9हारा हg!” सदा हमारे कान$ म� गंूजेगा. बाद म� मशहूर पोFलश  फ�म 

Kनमा9ता आं�े वाजदा ने यानुष कोचा9क के ऊपर “कोचा9क” नाम से एक  फ�म बनायी. 


